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Det gar trogt att fa in ATP-
metoden for hygienkontroll
pa svenska sjukhus.
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Analyser ytt uti produktionemn

Nya portabla snabbmetoder mojliggor for livsmedelsforetag att sjalva
kontrollera kvaliteten pa sina produkter och agera snabbt.

et ar egentligen inget nytt med
grundtekniken for de vanligaste
metoderna vid kvalitetskontroll
av livsmedel. Men produkterna
forbattras kontinuerligt och blir mindre och
snabbare, vilket far effekter i livsmedelsindu-
strin. Att teknikerna blir enklare att hantera
och mer béarbara férandrar hur féretagen an-
vander sig av kvalitetssdkring, enligt Jan-Erik
Carlsson, vd pa Food Diagnostics, en svensk le-
verantdrav metoder for livsmedelsdiagnostik.
- Tidigare beh&vde de mindre aktdrerna
som saknar eget labb skicka ivag prover for
analys, menidag kan deistallet utféramanga
av sina analyser direkt i produktionen. Med
snabba, enkla processmeto-
der kan foretagen styra pro-
duktionen direkt i stéllet for
attbehdvavanta pd provsvari
en ellertva veckor, sager Jan-
Erik Carlsson.
Han menar att intresset
for snabb livsmedelskon-
troll 6kat kraftigt pa senare
ar, men att det tagit ldng tid att genomféra
forandringen i Sverige.
— Vi sertydliga skillnader mellan Danmark
och Sverige. Danskarna ar mer bendgna att
prova ny teknik, sager han.

Jan-Erik
Carlsson

ATP-mdtning. En av de dldre teknikerna som
blivit mycket mer anvandarvanlig ar ATP-
matning. Metoden att mata energimolekylen
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(Av Felicia Lindberg )

adenosintrifosfat (ATP) som finns i alla cel-
ler hos djur, vaxter, bakterier, jast och mogel,
har anvénts inom livsmedelssakerhet sedan
1990-talet.

Idag &r metoden snabbare och dessut-
om bédrbar. Med en métare stor som en gam-
mal mobiltelefon gér det
nu att pa 15 sekunder fa
svar pa hur ren en yta ar.

— Nar det galler ATP-
teknik for hygienkontroll
sa ligger livsmedelsindu-
strin langt fore halso- och
sjukvarden, som fortfaran-
de anvander sig av visuella
metoder, sdger Frank Axelsson, produktspe-
cialist hygien pa Food Diagnostics.

Foretaget arbetar nu med att formedla till
varden hur tekniken kan géra nytta dven dar
och minska antalet vardrelaterade infektioner.

-Enavtioinlagda patienter pa svenska sjuk-
hus drabbas av infektion och det kostar sam-
héllet 4 miljarder kronor om dret. Det finns
stora pengar att tjdna genom att i stéllet arbe-
ta forebyggande med att forbattra hygienen.

| England har ATP-tekniken redan introdu-
cerats i varden, men i Sverige gar det trogare.

—Detaérsvartattfain ny teknikiden svenska
sjukvarden, men vi hoppas att det gar att dra
fordel av att tekniken &r sa pass etablerad inom
livsmedelssakerhet, sager Frank Axelsson.

—Vimarker att manga tycker att detta aren
suveran idé och egentligen ar det konstigt att

Frank
Axelsson

man inom varden inte borjat intressera sig
for det tidigare.

Allergentest. En annan typ av snabbtest som
blivitalltvanligare dr allergentester som pa en
kvart kan talaom ifall det finns spar av allerge-
neriprodukten eller pd processutrustningen.

En studie fran hosten 2011 i Varberg avslo-
jade attallergener forekommerihog utstrack-
ning pa ytor och utrustning som kommer i
kontakt med livsmedel anpassade for aller-
giker. Miljo- och halsoskyddsforvaltningen i
Varberg utférde kontroller av 19 specialkost-
kok dar man lagar mat som ska vara fri fran
mjolk eller gluten. Drygt vartannat glutentest
var positivt medan 14 procent av mjolkprotein-
testerna var positiva.

Stort morkertal

Enligt svenskt regelverk ar det livsmedels-
producentens eget ansvar att utféra kon-
troller och pa sa vis se till att de levererar
sakra livsmedel.

Kontaminering med mikroorganismer,
t ex salmonella som kan orsaka matfor-
giftning, &r den vanligaste foljden av
bristande livsmedelskontroll.

Mérkertalet for matforgiftning ar stort
eftersom manga valjer att inte rapportera
eller ar osakra pa smittkallan. Livsmed-
elsverket beraknar att antalet kan vara
sa stort som en halv miljon smittade
manniskor i Sverige arligen, varav halften
forgiftas vid restaurangbesok.
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- Det har aranmarkningsvarda siffror som
pavisar allvarliga brister i rutinerna, séger
Frank Axelsson.

Han menar att de nya snabbtesterna &r ett
vardefullt redskap bade for tillverkaren och
for inspektoren.

- Nar det galler allergier, som i manga fall
kan vara livshotande, ar det extra viktigt med
en noggrann kontroll och snabba analysre-
sultat som kan leda till omedelbara dtgérder.

Realtids-PCR. Traditionellalabbmetoder spelar
ocksa en viktig roll och de utvecklas kontinu -
erligt. Realtids-PCR som ldnge anvants inom
forskningen ochidenkliniska véarldenharin -
troducerats med stort intresse pa livsmedels-
labb de senaste dren, enligt Jan-Erik Carlsson.
- Analysresultat fas mycket snabbare med
PCR @n med den traditionella uppodlingstek -
niken, som anvants ndstan sedan 1800-talet.

Livsmedelsproducenter maste leverera sakra
livsmedel och behdver snabba och effektiva
analyser.

- Den gamla tekniken anvands fortfaran -
de pa vissa labb. Laboranterna ser ibland de
nyare teknikerna som ett hot mot deras yr-
keskunnighet.

ELISA (enzymkopplad immunadsorberande
analys) r en av de vanligaste labbmetoderna
och nagot av en standard for kvalitativ eller
kvantitativ analys av kemiska dmnen. Meto -
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den uppfanns redan 1971 av de tva svenska
forskarna Eva Engvall och Peter Perlmann
vid Stockholms universitet men &r idag mer
automatiserad. ELISA &r en immunokemisk
matmetod dar antikroppar ellerantigener som
mats har markts med enzymer.Narvaroavan -
tigen eller antikropp pavisas via enzymernas
formaga att till exempel framkalla en fargfor -
andring i testet.

—ELISA anvands till exempel for att detekte -
ramykotoxiner och allergener. Antikropparna
har utvecklats pa senare tid for 6kad specifi -
citet och sensitivitet, sager Jan-Erik Carlsson.

Det har ocksa utvecklats nya snabbmetoder
som kan anvandas direkt i produktion.

- Snabbtester &r oerhort viktiga vid mot-
tagningskontroller av spannmal, till exempel
mykotoxinerihavre som kan bildas avmaogel -
svampar. Bonderna kan inte vanta en vecka
pa analyssvar, de vill leverera omedelbart. =
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